
存谦卑的心存谦卑的心

冯秉诚冯秉诚



世人哪，耶和华已指示你世人哪，耶和华已指示你
何为善，何为善，祂祂向你所要的是什么向你所要的是什么

呢？只要你行公义，好怜悯，呢？只要你行公义，好怜悯，
存谦卑的心，与你的神同行。存谦卑的心，与你的神同行。

----弥迦书六章八节弥迦书六章八节



引引 言言

真正与上帝同行的人，才可能真正与上帝同行的人，才可能

持续地行公义、好怜悯；持续地行公义、好怜悯；

而只有心存谦卑的人，才可能而只有心存谦卑的人，才可能

与上帝同行。与上帝同行。

可见，存谦卑的心，对我们是可见，存谦卑的心，对我们是

何等的重要！何等的重要！



谦卑的含义谦卑的含义

谦卑不是客套、谦让。谦卑不是客套、谦让。

谦让是美德，但不一定是谦卑。谦让是美德，但不一定是谦卑。

谦卑不是：谦卑不是：

受到称赞时如何自谦受到称赞时如何自谦

得到尊重是怎样自贬得到尊重是怎样自贬



谦卑的含义谦卑的含义

谦卑是看在下列情况下的反应：谦卑是看在下列情况下的反应：

受到批评、尤其不公正的批评时受到批评、尤其不公正的批评时

得不到应有的尊重时得不到应有的尊重时

遭到误解时遭到误解时

自己的正确意见不能被采纳时自己的正确意见不能被采纳时



在谦和的外表下，常常隐在谦和的外表下，常常隐
藏着一个坚硬的内核，一道森藏着一个坚硬的内核，一道森
严壁垒的防线。严壁垒的防线。

只要不触到它，不跨越只要不触到它，不跨越

它，尚可相安无事；一旦触及、它，尚可相安无事；一旦触及、
跨越，立即爆炸！跨越，立即爆炸！



谦卑的含义谦卑的含义

《《汉语词典汉语词典》》：谦卑是谦逊，不骄：谦卑是谦逊，不骄

傲自大。傲自大。

《《圣经圣经》》中，中，““谦卑谦卑””有有““谦逊谦逊””、、
““自卑自卑””、、““降为卑降为卑””等含义。等含义。

骄傲自大是骄傲自大是““心中无神，眼里无心中无神，眼里无
人。人。””

大家都怕心高气傲的人：大家都怕心高气傲的人：““我怕我怕
神，更怕不怕神的人！神，更怕不怕神的人！””



谦卑的含义谦卑的含义

谦卑，是不骄傲，是敬畏上帝谦卑，是不骄傲，是敬畏上帝

和尊敬众人。和尊敬众人。

真正的谦卑：真正的谦卑：

摆正了上帝、众人的关系摆正了上帝、众人的关系

和和

在人群中找到了自己的定位在人群中找到了自己的定位



敬敬 畏畏 上帝上帝

上帝是我们的创造者和救赎主上帝是我们的创造者和救赎主

““我的肺腑是祢所造的；我在母腹我的肺腑是祢所造的；我在母腹
中，祢已覆庇我。我要称谢祢，因我受中，祢已覆庇我。我要称谢祢，因我受
造奇妙可畏；祢的作为奇妙，这是我心造奇妙可畏；祢的作为奇妙，这是我心
深知道的。我在暗中受造，在地的深处深知道的。我在暗中受造，在地的深处
被联络；那时，我的形体并不向祢隐藏。被联络；那时，我的形体并不向祢隐藏。
我未成形的体质，祢的眼早已看见了；我未成形的体质，祢的眼早已看见了；
祢所定的日子，我尚未度一日祢所定的日子，我尚未度一日[[或作我被造或作我被造

的肢体尚未有其一的肢体尚未有其一]]，祢都写在祢的册子上了，祢都写在祢的册子上了””
（诗（诗139139：：1313--1616））。。



““又感谢父！叫我们能与众圣又感谢父！叫我们能与众圣
徒在光明中同得基业；祂救了我们徒在光明中同得基业；祂救了我们
脱离黑暗的权势，把我们迁到祂爱脱离黑暗的权势，把我们迁到祂爱
子的国里；我们在爱子里得蒙救子的国里；我们在爱子里得蒙救
赎，罪过得以赦免赎，罪过得以赦免””（西（西11：：1212--1414））。。



敬敬 畏畏 上上 帝帝

上帝是一切恩赐的赏赐者上帝是一切恩赐的赏赐者

““圣灵显在各人身上，是叫人得益圣灵显在各人身上，是叫人得益
处。处。……这一切都是这位圣灵所运行，随这一切都是这位圣灵所运行，随
己意分给各人的己意分给各人的””（林前（林前1414：：77，，1111））。。

““使你与人不同的是谁呢？你有甚么使你与人不同的是谁呢？你有甚么

不是领受的呢？若是领受的，为何自不是领受的呢？若是领受的，为何自
夸，仿佛不是领受的呢夸，仿佛不是领受的呢””（林前（林前44：：77））。。



敬敬 畏畏 上上 帝帝
与上帝的关系亲密，受圣灵光照，越发与上帝的关系亲密，受圣灵光照，越发

知道自己的不洁、不义、不配。不敢骄傲。知道自己的不洁、不义、不配。不敢骄傲。

随着灵命臻于成熟，保罗对自己的评价：随着灵命臻于成熟，保罗对自己的评价：

使徒使徒 ⇨⇨ 圣徒圣徒 ⇨⇨ 罪魁罪魁

““我们若在光明中行，如同神在光明我们若在光明中行，如同神在光明
中，就彼此相交，祂儿子耶稣的血也洗中，就彼此相交，祂儿子耶稣的血也洗
净我们一切的罪。我们若说自己无罪，净我们一切的罪。我们若说自己无罪，
便是自欺，真理不在我们心里了便是自欺，真理不在我们心里了””（约壹（约壹11：：

77--88））。。



尊尊 敬敬 众众 人人

使徒保罗说：使徒保罗说：““身子原不是一个肢体，身子原不是一个肢体，
乃是许多肢体。乃是许多肢体。”“”“若全身都是眼，从哪里若全身都是眼，从哪里

听声呢？若全身是耳，从哪里闻味呢？但听声呢？若全身是耳，从哪里闻味呢？但
如今神随自己的意思，把肢体俱各安排在如今神随自己的意思，把肢体俱各安排在
身上了。若都是一个肢体，身子在哪里身上了。若都是一个肢体，身子在哪里
呢？但如今肢体是多的，身子却是一个。呢？但如今肢体是多的，身子却是一个。
眼不能对手说：眼不能对手说：‘‘我用不着你。我用不着你。’’头也不能对头也不能对
脚说：脚说：‘‘我用不着你。我用不着你。’”’”（林前（林前1212：：1414，，1717--
2121））。。



““只要心存谦卑，各人看别只要心存谦卑，各人看别
人比自己强人比自己强””（腓（腓22：：3b3b））。。

上帝国度的事工很多，个人上帝国度的事工很多，个人

能作的很有限。能作的很有限。

同一事工中，一个人也只能同一事工中，一个人也只能

作一分工。作一分工。



尊尊 敬敬 众众 人人

常用别人的长处比自己的短处，而不常用别人的长处比自己的短处，而不

常用自己的长处比别人的短处。这样，人常用自己的长处比别人的短处。这样，人
就容易谦卑。就容易谦卑。

在上帝国度中定准了自己位置，知道在上帝国度中定准了自己位置，知道

自己的渺小、有限，能作甚么，不能作甚自己的渺小、有限，能作甚么，不能作甚
么，该作甚么，不该作甚么，就能看自己么，该作甚么，不该作甚么，就能看自己
不不““过于所当看的过于所当看的””，，““合乎中道合乎中道””（罗（罗1212：：
33）），人就会谦卑。，人就会谦卑。

骄傲和自卑是孪生子，因为没有定准骄傲和自卑是孪生子，因为没有定准

自己的位置。自己的位置。



谦卑和生命谦卑和生命
骄傲是罪人的胎记骄傲是罪人的胎记

骄傲：骄傲：““自高自大，看不起人。自高自大，看不起人。””（（《《汉语词汉语词
典典》》））

自高：地位高，学位高，智商高，品德自高：地位高，学位高，智商高，品德
高，眼光高，个子高，高，眼光高，个子高，

----自以为高自以为高

自大：学问大，名气大，才气大，房子自大：学问大，名气大，才气大，房子
大，车子大，个子大，大，车子大，个子大，

---- 自以为大自以为大



谦卑和生命谦卑和生命
““属灵骄傲属灵骄傲””是没有的。属灵就不骄是没有的。属灵就不骄

傲；骄傲是属世界的。傲；骄傲是属世界的。

骄傲是无知的表现。未蒙圣灵光骄傲是无知的表现。未蒙圣灵光

照，对自己的渺小、有限、不洁，体察照，对自己的渺小、有限、不洁，体察
不深。不深。

周主培牧师曾形象地说过：周主培牧师曾形象地说过：

籽粒不饱满的谷穗总是扬着头；籽粒不饱满的谷穗总是扬着头；

当人俯视别人时，就在走下坡路了。当人俯视别人时，就在走下坡路了。



谦卑和生命谦卑和生命

谦卑是信徒的特质谦卑是信徒的特质

与上帝同行，始终怀着战竞、快乐与上帝同行，始终怀着战竞、快乐

的心。的心。

骄傲的人不可能与上帝有亲密关骄傲的人不可能与上帝有亲密关
系，因为系，因为““神阻挡骄傲的人神阻挡骄傲的人””((彼前彼前55：：55））。。

““凡心里骄傲的，为耶和华所增恶凡心里骄傲的，为耶和华所增恶””
（箴（箴66：：5a5a））。。



谦卑是信徒的特质谦卑是信徒的特质

““耶和华所恨恶的共有七样：就是耶和华所恨恶的共有七样：就是

高傲的眼，高傲的眼，…”…”（箴（箴66：：66--1919））

““骄傲在败坏以先，狂心在跌倒之骄傲在败坏以先，狂心在跌倒之
前前””（箴（箴1616：：1818））。。

骄傲使人疏离上帝，易于跌倒。骄傲使人疏离上帝，易于跌倒。

这是不少事奉有果效的人的痛心教训。这是不少事奉有果效的人的痛心教训。



谦卑与事奉谦卑与事奉

““骄傲只启争竞骄傲只启争竞””（箴（箴33：：1010）），是，是
导致纷争、分裂、破坏合一的一大杀导致纷争、分裂、破坏合一的一大杀
手！手！

因为骄傲的人最不能容忍别人的因为骄傲的人最不能容忍别人的
骄傲。骄傲。

年龄、知识、资历，甚至悔改的年龄、知识、资历，甚至悔改的
眼泪，都可以成为骄傲的资本！眼泪，都可以成为骄傲的资本！

骄傲使不同事工、机构之间不是骄傲使不同事工、机构之间不是
相互支持，而是彼此轻慢、批评。相互支持，而是彼此轻慢、批评。



谦卑与事奉谦卑与事奉
福音派内部，在一些非基要神学观福音派内部，在一些非基要神学观

点的不休争论，令人担忧。点的不休争论，令人担忧。

不能把绝对真理相对化，也不能把不能把绝对真理相对化，也不能把

相对真理绝对化。相对真理绝对化。

否则，忙于内讧，无暇顾及神国的否则，忙于内讧，无暇顾及神国的
事工。故事工。故““内战内行，外战外行。内战内行，外战外行。””撒旦撒旦

最高兴。最高兴。

纷争、分裂不仅影响事工，而且羞纷争、分裂不仅影响事工，而且羞

辱主名，失去好见证。辱主名，失去好见证。



竭力保守合一竭力保守合一
保罗说劝勉信徒保罗说劝勉信徒““用和平彼此联络，用和平彼此联络，

竭力保守圣灵所赐合而为一的心竭力保守圣灵所赐合而为一的心””（弗（弗44：：
33））。合而为一的心已由圣灵赐下了；我。合而为一的心已由圣灵赐下了；我
们的责任是保守这个合一。们的责任是保守这个合一。

合一不是统一。统一自然会合一。合一不是统一。统一自然会合一。
保罗说要保罗说要““竭力保守竭力保守””合一，可见合一不合一，可见合一不
容易。容易。

只有放下自己只有放下自己 ，在差异、在不同，在差异、在不同
中，学习彼此包容、接纳、相爱，而不中，学习彼此包容、接纳、相爱，而不
企图要求别人凡事向自己看齐，才能保企图要求别人凡事向自己看齐，才能保
守合一。守合一。



结结 语语

操练操练““柔和谦卑柔和谦卑””，彼此相爱，是为，彼此相爱，是为

了上帝的荣耀；了上帝的荣耀；

否则，谁能服谁？！否则，谁能服谁？！

““尊荣以前，必有谦卑尊荣以前，必有谦卑””（（箴箴1515：：33b33b））。。

““你们要自卑，服在神大能的手下，你们要自卑，服在神大能的手下，

到了时候祂必叫你们升高到了时候祂必叫你们升高””（彼前（彼前55：：66））。。

主阿，帮助我们！主阿，帮助我们！


