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耶和华是我杯中的份
（ 中 ）

诗篇16: 5 - 8



诗篇16:大卫的金诗

1.神阿，求你保佑我，因为我投靠你。

2.我的心哪，你曾对耶和华说：“你是我的主，我的好
处不在你以外。”

3.论在世上的圣民，他们又美又善，是我最喜悦的。

4.以别神代替耶和华的，他们的愁苦必加增；他们所
浇奠的血我不献上；我嘴唇也不提别的神的名号。

5.耶和华是我的产业，是我杯中的份；我所得的，你
为我持守。



因为关乎生活：
一生吃什么

也因为关乎生命：
一生走什么路

金诗：
金子一样宝贵，
炼净一样炼净



诗篇16:
5. 耶和华是我的产业，是我杯中的份；我所得的，你

为我持守。

6. 用绳量给我的地界，坐落在佳美之处；我的产业实

在美好。

7. 我心称颂那指教我的耶和华，我的心肠在夜间也警

戒我。

8. 我将耶和华常摆在我面前，因祂在我右边，我便不

至摇动。



先让我们做一个祷告



亲爱的天父，
你是万军之耶和华，天地的主，
愿人都尊你的名为圣。
我们正用心灵和诚实来敬拜你。
求你不叫我们遇见试探；救我们脱离那恶者。
求你开我们属灵的眼睛，看见你常与我们同在。
我们日用的饮食，求你今日赐给我们，

因为你是我们的产业、我们杯中的份，
因为我们的好处不在你以外，
因为我们单单仰望你，一生不改变。

以上祈求祷告，是奉主耶稣的圣名。
阿们。



【诗16:5】耶和华是我的产业，是我杯中的份；我所
得的，你为我持守。

〔原文字义〕

「产业」部分，一份；
「份」战利品，分得的；
「杯中的分」 在此处和「产业」有相同的意思。
「所得的」拈阄，似乎有意不提个人能力而所得；
「持守」抓住，握着。



【诗16:5】耶和华是我的产业，是我杯中的份；我所
得的，你为我持守。

〔文意注解〕

「耶和华是我的产业」：『产业』指所经营的事业
和财物；全句意指我的一生仅仅以神自己为我经营
的对象。

「是我杯中的份」：『杯中的份』指所赏赐、该得
和享受的福分；全句意指我心所宝贵、所享受的乃
是神自己； 神就是一切生活之需。

「我所得的，你为我持守」：『所得的』指一生经
营的收获；全句意指凡神所赏赐给我的，神也必为
我保守。



年轻的大卫，在圣灵的带领下，对生活、生命有如此
高深的领受，除了与神有美好的关系、对神的美好与
慈爱坚信不疑，本身也有一个成长和学习过程。

让我们进入大卫的内心，看一看，我们有什么可以学
习的。



社会背景：
大卫本身不是利未人，安当时的社会背景，耶和华

不是他的产业。

耶和华神，带领以色列民，进入流奶与蜜之迦南美地之
后，约书亚记13-19章记录了各支派的分地情况，比如

【书15:1】犹大支派按着宗族拈阄所得之地是在尽南边

，到以东的交界，向南直到寻的旷野。
这样，使各支派都有产业，而各支派的产业各有地界。

【书18:7】利未人在你们中间没有份，因为供耶和华祭

司的职任，就是他们的产业。



个人背景：

大卫写下了这篇金诗的时候，正在逃避追杀，扫罗和
他的军队天天寻索大卫的命。
在人看来，
• 少年大卫朝不保夕，随时都可能小命不保。
• 安生之地都没有，应该没有什么产业。
• 逃难之中，饥饿应该常有发生。

在这艰难中,
• 反而让大卫更加依靠他的神，单单仰望神，神阿，

求你保佑我，因为我投靠你。我的心哪，你曾对耶
和华说：“你是我的主，我的好处不在你以外。”

• 也让他切切思想：哪里才是安全之处？
哪里才是他食物的来源？



【撒上21:1 - 6】 【太12:3 - 4】 经上记着，大卫和跟
从他的人饥饿之时所作的事…,他怎么进了神的殿，吃

了陈设饼，这饼不是他和跟从他的人可以吃得，惟独
祭司才可以吃。

• 陈设饼，是人奉献给神的，更换下来的，惟独祭司才
可以吃。

• 大卫不是祭司，按律法，他不可吃那陈设饼。
• 在祭司允许下，他吃了陈设饼，享受了祭司的权利。
• 神并没有降罪于大卫。

大卫可以享受神的饼，
耶和华也是他杯中的份？

• 大卫极其饥饿



【撒母耳记上26:19】现今赶逐我，不容我在耶和华的
产业上有分，那就等于说： “你去事奉别神吧！ ”

大卫把事奉耶和华神，看为他生活、生命中最最重要的。

把自己放在耶和华一边，这也等于说：在耶和华的产业
上有分，耶和华是他的产业。
而别神和他们在另一边，愁苦和他们所浇奠的血在一起。

大卫决不事奉别神，
这就可以说：耶和华是我的产业。

• 大卫被扫罗和他的军队近距离追杀



我们看到，大卫这样的认识和信心
• 超越了那时代，
• 超越了他仇敌的说词，
• 超越了他自己的软弱和怀疑。
大卫的成长还在继续，......

大卫认识上的成长, 也带给他信心的成长。

大卫在这里大胆信心宣告：
耶和华是我的产业，是我杯中的份。



诗篇16: 

5. ……, 我所得的，你为我持守。 未来的王位

6. 用绳量给我的地界，坐落在佳美之处；我的产业实

在美好。甚至包括永生，充满盼望

7. 我心称颂那指教我的耶和华，我的心肠在夜间也警

戒我。圣灵同在，圣灵感动

8. 我将耶和华常摆在我面前，因祂在我右边，我便不

至摇动。战胜自己，不再软弱

9. ……。下次继续再分享

大卫信心里大胆宣告：
耶和华是我的产业，是我杯中的份。

也让大卫站在更高的境界，犹如打开属灵的眼睛
，让他看见更多，让他看得更远：



大卫宣告：耶和华是我杯中的份，不是空头支票，
而是真实地在过去、现在、将来发生的事实。比如，

【撒上25:】记下拿八和他的妻名叫亚比该的事，
【撒上25:18】「亚比该急忙将二百饼，两皮袋酒，

五只收拾好了的羊，五细亚烘好了的穗子，一百葡萄
饼，二百无花果饼，都驮在驴上，」



大卫大胆的信心宣告：
耶和华是我的产业，是我杯中的份。
• 对己

让大卫明白：惟一真实的安全之处在于神，食物在于
神，一切美好的都在于神。
• 对人

带给跟随大卫的人，也包括我们今天读此金诗的人，
信心，鼓励，力量和盼望，
• 对神

拉近了人与耶和华神的关系，我将耶和华常摆在我面
前。

 学习、思想 1



尽管成长一定是艰辛的，同时难免带来一些苦难。然而
，我们知道，成长是神所喜悦的，心意更新而变化。

当然，成长是在圣灵的带领下发生的。

• 成长思维模式，做得最好的，我们应该学习的，应该
是使徒保罗，

• 相反的，做得最不好的，可能应该是法利赛人。

 学习、思想 2

1. 成长才能走得更远，
2. 成长才能开花结果子，
3. 成长才能明白神更多的真理，
4. 成长才能经历神更多的恩典，
5. 成长才能体会神在基督里的丰盛，
6. 成长才能经历神更大的祝福。



耶和华是我的产业，是我杯中的份。
这是大卫的经历，大卫的认识，大卫的信心。

回到我们自己，
回到今天，
回到现实，
耶和华同是我们的神，

我们可有大卫般的经历，认识和信心



产业，指一个经济体中，有效运用资金与劳力从事
生产经济物品的各种行业。

经济学上，常把产业分门别类。 一般而言，产业可
分为三类，第一产业、第二产业和第三产业。 一个
国家的产业结构与该国的经济密切相关。

世人对产业的认识

瑞士的主要产业：银行，保险，旅游业，化工制药，
钟表业，等等。



• 对我们个人，提到产业，首先想到的，可能是
房产、地产、 公司和股份。这些的背后就是，

钱。

• 另外，当我们提到杯中的份，或者盘中的餐，

也都绕不开，钱。

• 现实生活中，我们很难发现，有人不喜欢，钱
。它成为世人的追求，世人的中心。它在一定
程度上，成为我们的别神，

阻拦我们亲近耶和华 神。



那，我们如何看待钱

世人一生，包括我们，谁都离不开钱。
我们既然还生活在世界上，必然绕不开钱。

钱

钱 成为一个烫山药，
钱的话题也成为烫山药。
因为神是信实的，也要求我
们诚实，所以，我愿意把在
主里领受的，做如下分享。
只愿神旨意成就。



耶稣的教导开始。
在不义管家的比喻中，对钱 的论述最具真理性。

只是不容易正确明白。



【路16:11】倘若你们在不义的钱财上不忠心，谁还把那
真实的钱财托付你们呢？

﹝话中之光﹞
•如果我们在运用神所托付的钱财上不忠心，神就不会将
本来应归我们所有的属天财富赐给我们。

•一个连属世的钱财都不能忠心处理的人，那里有资格得
享神国灵性上的真财富？



然后，耶稣话峰一转

【路16:13】一个仆人不能事奉两个主；不是恶
这个爱那个，就是重这个轻那个；你们不能又
事奉神、又事奉玛门(玛门是金钱的意思)。

神
钱

基石



• 在信主之前，我也是贪爱钱财的，钱占据我
心的中心。

• 在信主之后，耶稣对金钱的论述，与我原有的对钱

的认识，在我心里产生巨大的张力。

• 感谢神的保守，把主的话放在心中，帮助我反
复思想，直到如今。

感谢神，光照带领我20多年，

帮助我一点一点改变对钱的认识。
我的改变，我的领受，或者

我的成长可以

分为以下三个阶段。



成长第一步



背后的含意是，我在切切求问神，我需要工作。
因为有工作就有钱，因为当时我需要一份工作。
我心里最清楚的一句主的话是，

【太6:33】你们要先求祂的国，和祂的义，
这些东西都要加给你们了。

方向



我们都知道，
【箴九10】敬畏耶和华是智慧的开端，

认识至圣者便是聪明。
灯光

• 我开始不断追寻神在钱方面，对我的心意。
• 同时，也是求神满足我生活之需要，
• 并且，让我自己预备经历神的信实与美好、

慈爱和怜悯，
因为我信的神，万军之耶和华，是活的、与我

同在的，必让我解开对钱的捆绑和疑惑，必
让我专心信靠祂，且天天给我们赐下日用的
饮食，成为是我们杯中的份。



【罗1：20】自从造天地以来，的永能和神性是
明明可知的，虽是眼不能见，但借着所造之物
就可以晓得，叫人无可推诿。

神 真 福

中国文字，也是所造之物，看是否可以提供一
些有用的信息。



两给，指少，
用金旁，
意钱。



少水，
用三点水旁，
意浅。



说文解字
錢【卷十四】
【金部】銚也。古田器。从金戔聲。
《詩》曰：“庤乃錢鎛。”即淺切。又，昨先切。

来源：千篇国学·汉语字典

提醒我，钱浅读音相近，含义也相近，
有一定的共性、互通性。



• 原来钱对我捆绑是很大的，对神的信心是很小的。
• 要离开以钱为中心的生活，让我经历12年的时间。
• 其中，有很多神的管教，主的教导，圣灵的带领。
• 神也听了我的祷告，又给了我一份3年的好工作。

• 那时，我就有为神做见证的感动，但神没有应许，
直到今日。



神钱钱

不信神 主的教导，进入我的心，
并让我明白
钱不是最重要的。



深

• 文字中引出来的，只是一个引子，
• 有比较才能知道，何为深，何为浅，
• 知道什么是深之后，回头看，必明白
什么浅。

成长第二步



人活着，
需要吃

单靠食物 靠神口里所出的一切话

【太4：4】耶稣却回答说：『经上记着说：人活着，
不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。』



单靠食物 靠神口里所出的一切话

【阿摩司书8:11】主耶和华说：日子将到，我

必命饥荒降在地上。人饥饿非因无饼，干渴非
因无水，乃因不听耶和华的话。



人活着
需要吃

浅
道理

世人
都知道

人活着

靠
神口里
所出的
一切话

真理
光照

深



享受
主里的
丰盛

包括食物

有

永生

有
神口里
所出的
一切话

只明白
金钱是
今生的
依靠

没有
神口里
所出的
一切话

没有

永生

神是
杯中
的份

单靠
食物

深

浅



苦难
食物

金钱

永生的角度

回头看

小意思，
小儿的
玩意，

浅的感觉

钱多钱少都是
浅



神钱钱

神
钱



真正放对神与人的关系

神



神
愿人都尊

你的名为

圣。

我们日用的

饮食，今日

赐
给我们。

钱



神

创造

爱

知道、供应
我们的需要

必然

愿人都尊
天父的名

为圣

合理

分别为圣的人

赐
怜悯



神

【出9:1】
耶和华吩咐摩西
说：“你进去见
法老，对他说：
‘耶和华希伯来
人的神这样说：
容我的百姓去，
好事奉我。

出埃及记

【出16:4】耶和华对摩

西说：“我要将粮食从
天降给你们。百姓可以
出去，每天收每天的分,

赐
吗哪



【民18:20】
耶和华对亚伦说：
“你在以色列人的
境内不可有产业，
在他们中间也不可
有分。我就是你的
分，是你的产业。
”

【民35：2，3】
“你吩咐以色列人，要从所得
为业的地中把些城给利未人居
住，也要把这城四围的郊野给
利未人。这城邑要归他们居住
，城邑的郊野可以牧养他们的
牛羊和各样的牲畜，又可以安
置他们的财物。

民数记

赐  恩愿人都尊
你的名为圣。



神 神的
恩赐

约伯记



神的恩赐
儿女，
财产，
健康。

约伯记
约伯敬畏神岂是无故呢？

一无所有
约伯照样
敬畏神

加倍恩赐
儿女，
财产，
健康。

【伯1:21】“赏赐的是耶和华，收取的也是耶和华；
耶和华的名是应当称颂的。”

表面上看，收取的是那恶者，但切记，也是在耶和华
神允许下发生的。因为权柄乃是属耶和华的，所以，
收取的仍然是耶和华。【建造生命】



❤爱心提醒 1

• 相对性：我们某些时候，可能会有某种需要，相对
没能、暂时没有满足，或者感觉有缺乏，这正是我
们学习的机会和功课。正如少年大卫遇见饥饿，这
是，我们正需要有大卫般对神的信靠和信心。

耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。

• 绝对性：我们的神绝对知道我们的需要，因为祂是
我们的神，祂是天地的主，一切绝对都属耶和华，
祂又是我们天上的阿爸父，我们功课学习了，

祂必赐加倍祝福，正如约伯。



❤爱心提醒 2

神

如果神不在我们心中的中心位置

• 属灵争战就不会停止，不是恶这个爱那个，就是重
这个轻那个。

• 那恶者的攻击就不会停止，神的管教也不会停止。



钱

恩赐

神
恩典
怜悯



神钱钱

神
钱

钱

神



什么是你我心底最深处的渴望和满足？是工
作、家庭、金钱、健康、还是别的什么吗？



有人看我爱吃西瓜，是我的软弱，是的。

但我看西瓜，更多的是，神给我的恩赐，
耶和华是我杯中的份，耶稣就是我生命的粮，
充满喜乐感恩。



钱

神

敬拜

使用

忠心 恩赐

 总结1

【传3:13】并且人人吃喝，在他一切劳碌中
享福，这也是神的恩赐。



神

敬畏
赏赐

的是耶和华
愿人都尊你
的名为圣

我们日用的饮食，
今日赐给我们。

是我的产业，是我杯中的份。

 总结2



我们的主，耶稣说：

我就是生命的粮；到我这里来的，必定
不饿；信我的，永远不渴。【约6:35】

阿们。


