
化悲哀为赞美



馬太福音 23 章--耶稣为耶路撒冷哀叹

37.耶路撒冷啊，耶路撒冷啊，你常杀害先知，又用石头
打死那奉差遣到你这里来的人。我多次愿意聚集你的儿女，
好像母鸡把小鸡聚集在翅膀底下，只是你们不愿意。



耶利米哀歌 (Lamentation) 3 章

19.耶和华啊，求祢记念我如茵陈和苦胆的困苦窘迫。

20.我心想念这些，就在里面忧闷。

21.我想起这事，心里就有指望。

22.我们不至消灭，是出于耶和华诸般的慈爱。
是因祂的怜悯不至断绝。

23.每早晨，这都是新的。祢的诚实极其广大。

24.我心里说，耶和华是我的分，因此，我要仰望祂。

25.凡等候耶和华，心里寻求祂的，耶和华必施恩给他。



哀叹 Lament

－圣经中诗歌文体其中之一种

－悲哀地叹息，发出声音的哀泣

－表达内心深切悲痛、真实感受的一种语言

－帮助我们认识真正的自己：多么的有限、多么的需要耶稣

－绝对不是信心软弱的表现，反而能提升我们对神的信靠,  
因祂是听祷告的神，祂完全明白并了解我们的痛苦。

实际上应该如何哀叹？





哀叹 Lament

实际上应该如何哀叹？

1. 转向神祷告

2. 坦诚地倾诉

3. 大胆地请求

4. 选择信任和赞美



1. 转向神祷告

•把眼目从自我关注和绝望转向神
(当转眼仰望耶稣，定睛在祂奇妙慈容，在救主荣耀恩典大光中，世俗事必要显为虚空。)

诗篇 77 章

1. 我要向神发声呼求。我向神发声，祂必留心听我。

2. 我在患难之日寻求主。我在夜间不住地举手祷告。
我的心不肯受安慰。



耶利米哀歌 3 章

19.耶和华啊，求祢记念我如茵陈和苦胆的困苦窘迫。

20.我心想念这些，就在里面忧闷。

21.我想起这事，心里就有指望。

22.我们不至消灭，是出于耶和华诸般的慈爱。
是因祂的怜悯不至断绝。

23.每早晨，这都是新的。祢的诚实极其广大。

24.我心里说，耶和华是我的分，因此，我要仰望祂。

25.凡等候耶和华，心里寻求祂的，耶和华必施恩给他。



祷告有多深切、是否恒常祈祷？

显示出我们有多依靠上帝，

又有多依靠自己？



2. 坦诚地倾诉

•把内心的疑问、挣扎、痛苦、恐惧、委屈、悲伤、抱怨
－真实的情况，坦诚地带到神的面前

诗篇 13 章

1. 耶和华啊，祢忘记我要到几时呢？要到永远吗？
祢掩面不顾我要到几时呢？

2. 我心里筹算，终日愁苦，要到几时呢？我的仇敌
升高压制我，要到几时呢？



耶利米哀歌 3 章

19.耶和华啊，求祢记念我如茵陈和苦胆的困苦窘迫。

20.我心想念这些，就在里面忧闷。

21.我想起这事，心里就有指望。

22.我们不至消灭，是出于耶和华诸般的慈爱。
是因祂的怜悯不至断绝。

23.每早晨，这都是新的。祢的诚实极其广大。

24.我心里说，耶和华是我的分，因此，我要仰望祂。

25.凡等候耶和华，心里寻求祂的，耶和华必施恩给他。



3. 大胆地请求

•大胆地向神展示我们的需求和指望/心愿

诗篇 86 章

1. 耶和华啊，求祢侧耳应允我，因我是困苦穷乏的。

2. 求祢保存我的性命。因我是虔诚人。我的神啊，
求祢拯救这倚靠祢的仆人。

3. 主啊，求祢怜悯我，因我终日求告你。

4. 主啊，求祢使仆人心里欢喜。因为我的心仰望祢。

5. 主啊，祢本为良善，乐意饶恕人，有丰盛的慈爱，
赐给凡求告祢的人。



诗篇 13 章

1. 耶和华啊，祢忘记我要到几时呢？要到永远吗？祢掩面不顾
我要到几时呢？

2. 我心里筹算，终日愁苦，要到几时呢？我的仇敌升高压制我，
要到几时呢？

3. 耶和华我的神啊，求祢看顾我，应允我，使我眼目光明，
免得我沉睡至死。

4. 免得我的仇敌说，我胜了他。免得我的敌人在我摇动的时候
喜乐。

5. 但我倚靠祢的慈爱。我的心因祢的救恩快乐。

6. 我要向耶和华歌唱，因他用厚恩待我。



4. 选择信任和赞美

•哀歌鼓励我们在困境中选择相信神，
并为祂的信实和拯救行动赞美祂。

诗篇 13 章

5. 但我倚靠祢的慈爱。我的心因祢的救恩快乐。

6. 我要向耶和华歌唱，因祂用厚恩待我。



耶利米哀歌 3 章

19.耶和华啊，求祢记念我如茵陈和苦胆的困苦窘迫。

20.我心想念这些，就在里面忧闷。

21.我想起这事，心里就有指望。

22.我们不至消灭，是出于耶和华诸般的慈爱。
是因祂的怜悯不至断绝。

23.每早晨，这都是新的。祢的诚实极其广大。

24.我心里说，耶和华是我的分，因此，我要仰望祂。

25.凡等候耶和华，心里寻求祂的，耶和华必施恩给他。



每个人的命运并不在乎机遇，是在乎人的选择，

这取决于我们所說的、所做的，并且我们所信靠的是谁？



你选择信靠神嗎？



总结:

• 在基督徒的生活中，喜乐和哀歌是并存的

• 向神诚实地表达深切的痛苦和困惑是健康的

• 我们并不需要在痛苦中装出喜乐，而是通过哀歌来表达我们
內心的悲伤、抱怨和请求，并选择相信神的信实和拯救。

• 哀歌是通向赞美的途径，它将我们的痛苦转化为赞美的平台，
同时加深我们对神恩典的信心。

耶利米哀歌 ：纲要／原则

1. 健康的哀叹能引导我们度过悲伤。

2. 向上帝表达内心真实的感受能提升我们对祂的信靠和赞美



思考:

1. 你愿意把内心的真实情况坦诚地带到神的面前吗？
什么是你的阻拦呢？

2. 在我们实行「我在这里，请差遣我！」时，相信要付上
不少的代价，当你悲伤痛苦时，你学会了哀叹吗？

3. 请分享你从这节经文中得到的鼓励:
「凡等候耶和华，心里寻求祂的，耶和华必施恩给他。」
(哀3:25)




