
 
约翰福音20：19-31 

 

真正的平安 



大好的消息：主復活了! 



约20:19-31  
20:19 那日（就是七日的第一日)晚上、
门徒所在的地方、因怕犹太人、门
都关了．耶稣来站在当中、对他们
说、愿你们平安。  

20:20 说了这话、就把手和肋旁、指给
他们看．门徒看见主、就喜乐了。  



20:21耶稣又对他们说、愿你们平安．父怎
样差遣了我、我也照样差遣你们。  

20:22说了这话、就向他们吹一口气、说、
你们受圣灵。  

20:23你们赦免谁的罪、谁的罪就赦免了．
你们留下谁的罪、谁的罪就留下了。 

 



20:24那十二个门徒中、有称为低土马的
多马．耶稣来的时候、他沒有和他们
同在。 

  
20:25那些门徒就对他说、我们已经看见
主了。多马却说、我非看见他手上的
钉痕、用指头探入那钉痕、又用手探
入他的肋旁、我总不信。  

 
 



20:26 过了八日、门徒又在屋里、
多马也和他们同在、门都关了．
耶稣来站在当中说、愿你们平安。  

20:27 就对多马说、伸过你的指头
来、摸我的手．伸出你的手来、
探入我的肋旁．不要疑惑、总要
信。  

20:28 多马说、我的主、我的神。 



20:29 耶稣对他说、你因看见了我才信．
 那沒有看见就信的、有福了。  

20:30 耶稣在门徒面前、另外行了许多神
 迹、沒有记载在这书上。  

20:31 但记这些事、要叫你们信耶稣是基
督、是神的儿子．並且叫你们信了他、
就可以因他的名得生命。  
 



一个没有 

平安的世界！ 



本世紀 

才開頭的十多年， 

已經令人 

觸目驚心！ 



2001年9-11不过是拉开了序幕！ 



战争 
阿富汗战争 

     伊拉克战争 

以巴冲突 



海啸！ 



飓风 

Louisiana Katrina 

台湾88风灾 



强震 

中国汶川大地震 

海地大地震 



  多处必有地震 
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疾病 

H1N1 全球大流行！ 



金融海啸， 

股市泡沫！ 



凶杀！ 

欺骗！ 

美国史上最惨校园血案 

三十万幼儿惨遭“毒手” 



末日？ 



這一切都在提醒人類 

•一個犯罪的生命必然走向滅亡 

•一個罪惡的世界必然走向盡頭 

•一切污染的舊造必然要被除去 

 



失去平安的三大原因 

無法解決心靈黑暗 

無法解決心裡懼怕 

無法解決心中絕望 



人類在心靈黑暗之中— 

•忙—為誰辛苦為誰忙? 

•茫—沙漠心情曠野路… 

•盲—今朝有酒今朝醉？ 
 

 



我们活在惧怕之中— 

人生中的许多事情 

都能叫我们惧怕忧虑… 
  



人類心靈七大傷痕 
懼怕真正親密 

是非善惡不分  

作人界線不清 

權利責任不明 

人際關係惡化 

人生角色混亂 

人際溝通不良 



最深的絕望— 

“爬楼梯”
的人生? 



基督寶貴的信仰   

•耶穌來－主動的拯救 

•站在中間－主動的和好 

•耶穌說－主動的啟示 



得真平安的秘訣 

•仰望耶穌 

•領受聖靈 

•憑著信心 



摩西的祈禱  

•求你指教我們怎樣數
算自己的日子、好叫
我們得著智慧的心。 
   (詩篇90:12) 



我的主！ 
我的神！ 

復活的基督已經帶來了

真平安! 


