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腓利比书1章30节到2章1节

腓利比书1章30: 你们的争战，就与你们在我身上

从前所看见，现在所听见的一样。

腓利比书2章: 1所以在基督里若有什么劝勉，爱心

有什么安慰，圣灵有什么交通，心中有什么慈悲

怜悯，



哥林多后书11章

23我比他们多受劳苦，多下监牢，受鞭打是过重的，冒

死是屡次有的。24被犹太人鞭打五次，每次四十，减去

一下。25被棍打了三次，被石头打了一次，遇着船坏三

次，一昼一夜在深海里。26又屡次行远路，遭江河的危

险，盗贼的危险，同族的危险，外邦人的危险，城里的

危险，旷野的危险，海中的危险，假弟兄的危险。27受

劳碌，受困苦，多次不得睡，又饥又渴，多次不得食。

受寒冷，赤身露体。



争战中的提醒:

1. 争战是每一位信徒都会遇见；

2. 争战可以让人更加亲近神，又或者远离神；

3. 面对争战我们想的不应该是如何去逃避，而

是如何面对。



争战中我需要有你
-建立基督里的联结

腓利比书2章: 1所以在基督里若有什么劝勉，爱心有

什么安慰，圣灵有什么交通，心中有什么慈悲怜悯，



当你陷入在争战中的时候，你会和别人分享吗？

● 他会怎么看我，会不会轻看我；

● 我也搞不清楚自己怎么了，不知道怎么说。

● 他也没有经历过，帮不了我；

● 不想麻烦别人，让别人徒增烦恼；

● 家丑不可外扬；



面对别人的争战,你会这样想吗?

● 这是你的争战，是神给你的功课，我帮不了你

● 你现在经历的困难是你自己做的选择，我帮不了你

● 你在争战中或得胜，或失败，你要自己负责，我帮

不了你！



争战中我需要有你
-建立基督里的联结

腓利比书2章: 1所以在基督里若有什么劝勉，爱心有

什么安慰，圣灵有什么交通，心中有什么慈悲怜悯，



争战中我需要有你
-建立基督里的联结

一. 在真理中彼此劝勉

腓利比书2章: 1所以在基督里若有什么劝勉，爱心有什么

安慰，圣灵有什么交通，心中有什么慈悲怜悯，



反思

● 弟兄姐妹们，你现在是否正陷入在某种争战里。

● 在争战中你是否在逃避什么，隐藏什么？

● 你是否愿意接受别人的劝勉？



躲在黑暗中的人，喜欢光吗？



争战中我需要有你
-建立基督里的联结

一. 在真理中彼此劝勉

二. 在爱心中彼此安慰

腓利比书2章: 1所以在基督里若有什么劝勉，爱心有什么

安慰，圣灵有什么交通，心中有什么慈悲怜悯，



教会中不缺乏能看见问题的人，缺的是能

在爱心中安慰别人的人



争战中我需要有你
-建立基督里的联结

一. 在真理中彼此劝勉

二. 在爱心中彼此安慰

三. 在圣灵里彼此交通

腓利比书2章: 1所以在基督里若有什么劝勉，爱心有什么

安慰，圣灵有什么交通，心中有什么慈悲怜悯，



争战中，我们的敌人是孤单，我们的危险是落单



约翰福音8章

3文士和法利赛人，带着一个行淫时被拿的妇人来，叫他站在当中。

4就对耶稣说，夫子，这妇人是正行淫之时被拿的。

5摩西在律法上吩咐我们，把这样的妇人用石头打死。你说该把她怎么
样呢？

7他们还是不住地问他，耶稣就直起腰来，对他们说，你们中间谁是没
有罪的，谁就可以先拿石头打她。

9他们听见这话，就从老到少一个一个地都出去了。只剩下耶稣一人。
还有那妇人仍然站在当中。

11她说，主阿，没有。耶稣说，我也不定你的罪。去吧。从此不要再
犯罪了。





争战中我需要有你
-建立基督里的联结

一. 在真理中彼此劝勉

二. 在爱心中彼此安慰

三. 在圣灵里彼此交通

四. 在怜悯中彼此鼓励

腓利比书2章: 1所以在基督里若有什么劝勉，爱心有什么
安慰，圣灵有什么交通，心中有什么慈悲怜悯，





反思问题

● 你愿意在争战中打开自己，需求肢体的帮

助吗？

● 你愿意以基督的心为心，帮助争战中的肢

体吗？



靠着耶稣得胜
Jesus, My Victory



靠着耶稣得胜
Jesus, My Victory

在祢爱里我要宣告
In Your love, Lord, I declare now, 

我软弱得改变
“My weaknesses gain strength!”

在祢爱里我要宣告祢是王
In Your love, Lord,I declare now, “You are King!”

1-V.1



靠着耶稣得胜
Jesus, My Victory

在祢爱里我要宣告
In Your love, Lord, I declare now, 

我不在罪中打转
“No more will I stay in sin!”

是祢 带领着我得胜
It’s You, Who me to victory leads.

1-V.2
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Jesus, my victory, Jesus my victory,

终此生要靠着 主爱去得胜
with His love all my days I will conquer all.
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不必惧怕挫败 深知主恩更广阔
never fearing setbacks, knowing greater is His grace.
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靠着耶稣得胜
Jesus, My Victory

靠着耶稣得胜 靠着耶稣得胜
Jesus my victory, Jesus my victory,

不必惧怕挫败 深知主恩更广阔
never fearing setbacks, knowing greater is His grace.

（是祢 带领着我得胜）*2
It’s You, Who me to victory leads.
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